6.6. Перечень одежды, обуви и гигиенических принадлежностей, необходимых для пребывания ребенка в лагере

1. Предметы личной гигиены:
· зубная щетка и паста;
· жидкое мыло, хозяйственное мыло обязательно в мыльнице, с помощью которого можно постирать носки, нижнее бельё;
· мочалка, шампунь;
· расческа для волос, ножницы для ногтей;
· большое полотенце, солнцезащитный крем;
· для девочек: косметические принадлежности для ухода за кожей и телом; гигиенические принадлежности.
Лучше, если все это будет находиться в специальной сумочке для предметов личной гигиены.

2. Одежда и обувь (должны быть удобными в использовании, лучше, если обувь будет разношенной):
· спортивный костюм и закрытая спортивная обувь;
· одежда для повседневной носки (2-3 комплекта: шорты, футболки с коротким рукавом, бейсболка, косынка или солнцезащитная шляпа);
· нарядная одежда для вечеров отдыха, дискотек;
· купальный костюм;
· носки или гольфы (5-6 пар);
· нательное бельё (трусики, маечки, комбинации и т.п.)
· пижама, ночная сорочка.
Также просим привезти с собой джинсы и белую футболку.

3. Ценные вещи: золотые украшения, дорогую технику рекомендуем не давать детям с собой. Утеря подобных вещей сильно расстраивает детей, волнует вожатых, может стать источником конфликтов в отряде.

4. Если Ваш ребенок в силу возраста или своих индивидуальных особенностей недостаточно внимательно следит за своими вещами, то лучше сделайте пометки с именем ребёнка на изнаночной стороне вещей и особенно головных уборов.
[bookmark: _GoBack]5. Составьте полный список вещей, положите его в сумку и предупредите ребёнка, что данный список поможет ему собрать все свои вещи по окончанию смены. Вам будет гораздо спокойнее и ребёнок сможет легко найти свои где-либо забытые вещи.
